Centre de formation

Alizé concept

SARL AVM Parfiom d'Alizé
Ne de déclaration d’existence : 76.11.015.39.n

Horaires lundi mardl jeudi vendredi de 0hz0 4 12h30 et de 13h30 4 17h20

Public : ouwvert & toute personne

Pré-requis : cap desthétique ou 3 ans d’expériences dans l'esthétique
Objectif de la formation :

Les stagiaires seront capables de :
- Connattre la structure de 'ongle, les maladies des ongles
- Maitriser la technique pour pose au fagonnage du gel et capsules

- EﬁéCﬁA@Y une pose comp[éte de moins de 2 heures

Programme du stage :

Premier jour : Théorie avec remise d’un book de formation (support papier)

Connaissance du métier de la technique de rentabilité (avec conseils des différents tarifs de prestations)
Structure de l'ongle

Connaissance des méthodes Avantage et inconvénient

Les maladies des ong[es (mycoses et ongles incarnés...) Etude et faisabi[ité sur cliente avec ong[es malades.
Présentation rapide de la gamme des produits (tous les produits et matériel sont mis & disposition pendant la durée de la
formaﬁon)

Préparation de ['ongle, les différentes techniques du Limage avec la ponceuse

Explication des différents gels de modelage et préparation & la prestation

Technique pose capsule ou tips,

Technique de pose de gel, techniques durcissement du ge[ (sous la [ampe led ou V).

Techniques 0[6 pon(;age (avec pOVlCCMSC)



Technique de finition.
La formatrice fait une démonstration de la technique gel sur une main d’une stagiaire.
Chaque stagiaire applique la méthode entre elles. Cela permet d’avoir le ressenti et d’étre plus a laise avant de pratiquer
sur modéle.
Deuxiéme jour : Préparation des ong[es par le stagiaire pose de capsu[e, app[ica’cion des techniques sous surveillance,
explications complémentaires, pose compléte au remplissage sur mains d’entrainement.
Travail pratique en exploitant différentes techniques sur mains d’entrainement pendant 3 heures
Troisiéme jour : Explications complémentaires sur différents produits
Travail pratique sur un modele (un le matin et un [’apres-midi) soit en pose comp[ete soit en Vempﬁssage avec pour
objectif de réduire le temps de (2h30 /2h45)
Quatriéme jour : Techniques de rentabilité (réduire le temps de pose) ; utilisation de support papier sous forme de
tableaux.
Travail pratique sur modele (un le matin et un a deux l’apré&midi en foncﬁon de la rap idité des stagia'ures) soit en pose
complete soit en remp(issage avec pour objec’cif de réduire le temps (2 hoo/1h4s)
Cinquiéme jour :Le matin : Révision des diﬂ%’rentes techniques sur une main d’entrainement avec chablon ,capsu[es et
french.
Apreés-midi : eEntrainement
Sixiéme jour : Matin et aprés-midi : Mains d’entrainements chablons et french
Septiéme jour : Matin et aprés-midi : Mains d’entrainements french chablon et capsules
Huitiéme jour : Matin : Points et évaluations intermédiaires
Aprés-midi : Entrainement sur modéles
Neuviéme jour : Modeles et examens blancs points et réponses aux diverses questions
Dixiéme jour :Matin : Examens

Aprés-midi : Appréciation des résultats : les compétences acquises a ce jour sont évaluées étape par étape lors de pratique

sur modeéle au moyen d'une Grille d’évaluation. Sont éga[ement notées en commentaire les points fan les & améliover, cette
ﬁche est remise a la stagiaire
La fovmatrice se réserve le droit d'émettre un avis favorab le ou pas.

Remise du dipléme (certificat) et de Pattestation de présence.

Conseil et vente de produits et de matériels en fonction des besoins du budget de chaque stagiaire.

Informations comp[émen’caires il est conseillé de venir en stage les ong[es démaquiués, d’amener une blouse et un

apparei[ photo numérique (photo avant/apres du travail eﬂfectue’ au cours de la fovmaﬁon sur les modeles)



Moyens pédagogiques :

Mise a disposition d’une salle de formation totalement équipé pour ce métier.
Un book de formaﬁon est remis le premier jour de la forwmtion a chacune des stagiaires,
La formatrice utilise au cours de la formation un paper board ainsi que différents supports papiers.

Nous mettons & disposition 5 modeles par stagiaire pour la partie pratique dont 5 a la charge du stagiaire.

MO)/GYIS uttllsés : pendant les dixjours en atelier, mise & disposition du consommable (ge[, capsu[e, colle...) Et du

matériel (ponceuse et [ampe & polymérisées) nécessaires a la pose.

Durée du stage 210 jours soit 70 heures

Nombre de participants : de deux & quatre personnes

Encadrement : notre forma‘crice Madame Virginie MALESSET, d'qo [6mé d’Etat CAP et d’'un BP esthéﬁque—

cosméﬁques, exerce une activité de pro’thésiste ongulaire depuis 15 ans elle est également forma‘crice depuis p[us de 6 ans
dans ce domaine et est gérante d'un institut de beauté & Leucate.
Elle dispose donc des compétences techniques, professionne[ pratique et théorique aﬁn de transmettre ses connaissances

pour le métier de la prothésiste ongulaire.

Lieu du stage : institut parfum d’Alizé 68 avenue ) Jaurés 1370 leucate



