
 

       Centre de formation 

             Alizé concept                               
 

                              SARL AVM Pa¡f¦m dဠAli¯Ä  

                                                     Nმ de dÄcla¡a¤ion dဠe¬i£¤ence : 76.11.015.39.11 
 

                                                        Horaires lundi mardi jeudi vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
 

Public : ouvert à toute personne  

Pré-requis : cap dဠe£¤hÄ¤i�¦e o¦ ၻ an£ dဠe¬pÄ¡ience£ dan£ lဠe£¤hÄ¤i�¦e   

Objectif de la formation : 
Les stagiaires seront capables de : 

-  ConnaÔ¤¡e la £¤¡¦c¤¦¡e de lဠongle, les maladies des ongles 

-  Maîtriser la technique pour pose au façonnage du gel et capsules 

-  Effectuer une pose complète de moins de 2 heures 

Programme du stage : 
Premier jour : ThÄo¡ie a¨ec ¡emi£e dဠ¦n book de fo¡ma¤ion ှ£¦ppo¡¤ papie¡ဿ 

Connaissance du métier de la technique de rentabilité (avec conseils des différents tarifs de prestations) 

S¤¡¦c¤¦¡e de lဠongle 

Connaissance des méthodes Avantage et inconvénient 

Le£ maladie£ de£ ongle£ ှmco£e£ e¤ ongle£ inca¡nÄ£ပဿ É¤¦de e¤ fai£abili¤Ä £¦¡ clien¤e a¨ec ongle£ malade£န 

Présentation rapide de la gamme des produits (tous les produits et matériel sont mis à disposition pendant la durée de la 

formation) 

P¡Äpa¡a¤ion de lဠongleထ le£ diffÄ¡en¤e£ ¤echni�¦e£ d¦ Limage a¨ec la ponce¦£e 

Explication des différents gels de modelage et préparation à la prestation 

Technique pose capsule ou tips, 

Technique de pose de gel, techniques durcissement du gel (sous la lampe led ou UV).    

Techniques de ponçage (avec ponceuse) 



 

Technique de finition. 

La fo¡ma¤¡ice fai¤ ¦ne dÄmon£¤¡a¤ion de la ¤echni�¦e gel £¦¡ ¦ne main dဠ¦ne stagiaire. 

Chaque stagiaire applique la méthode entre ellesန Cela pe¡me¤ dဠa¨oi¡ le ¡e££en¤i e¤ dဠÅ¤¡e pl¦£ ° lဠai£e avant de pratiquer 

sur modèle.  

Deuxième jour : Préparation des ongles par le stagiaire pose de capsule, application des techniques sous surveillance, 

explications complémentaires, pose complète au remplissage sur main£ dဠen¤¡ainemen¤န 

Travail pratique en e¬ploi¤an¤ diffÄ¡en¤e£ ¤echni�¦e£ £¦¡ main£ dဠen¤¡ainemen¤ pendant 3 heures 

Troisième jour : Explications complémentaires sur différents produits 

Travail pratique sur un modèle (un le matin et un lဠaprès-midi) soit en pose complète soit en remplissage avec pour 

objectif de réduire le temps de (2h30 /2h45) 

Quatrième jour : Techniques de rentabilité (réduire le temps de pose) ; utilisation de support papier sous forme de 

tableaux. 

Travail pratique sur modèle (un le matin et un à deux lဠap¡Ã£-midi en fonction de la rapidité des stagiaires) soit en pose 

complète soit en remplissage avec pour objectif de réduire le temps (2 h00/1h45) 

Cinquième jour :Le matin : Révision des différentes techniques sur une main dဠen¤¡ainemen¤ a¨ec chablon ,capsules et 

french . 

Après-midi : eEntrainement  

Sixième jour : Matin et après-midi : Mains dဠen¤¡ainemen¤£ chablon£ et french 

Septième jour : Matin et après-midi : Mains dဠen¤¡ainemen¤£ f¡ench chablon et capsules  

Huitième jour : Matin : Points et évaluations intermédiaires 

 Après-midi : Entrainement sur modèles  

Neuvième jour : Modèles et examens blancs points et réponses aux diverses questions  

Dixième jour :Matin : Examens  

Après-midi : Appréciation des résultats : les compétences acquises à ce jour sont évaluées étape par étape lors de pratique 

sur modèle a¦ moen dဠ¦ne G¡ille dဠévaluation. Sont également notées en commentaire les points faibles à améliorer, cette 

fiche est remise à la stagiaire 

 La fo¡ma¤¡ice £e ¡Ä£e¡¨e le d¡oi¤ dဠÄme¤¤¡e ¦n a¨i£ fa¨o¡able o¦ pa£န 

Remi£e d¦ diplôme ှce¡¤ifica¤ဿ e¤ de lဠa¤¤e£¤a¤ion de p¡Ä£ence. 

Conseil et vente de produits et de matériels en fonction des besoins du budget de chaque stagiaire. 

Informations complémentaires : il est conseillé de venir en stage les ongles démaquillÄ£ထ dဠamene¡ une blouse et un 

appareil photo numérique (photo avant/après du travail effectué au cours de la formation sur les modèles) 



 

Moyens pédagogiques : 
Mi£e ° di£po£i¤ion dဠ¦ne £alle de fo¡ma¤ion ¤o¤alemen¤ Ä�¦ipÄ po¦¡ ce mÄ¤ie¡န 

Un book de formation est remis le premier jour de la formation à chacune des stagiaires, 

La formatrice utilise au cours de la formation un paper board ainsi que différents supports papiers. 

Nous mettons à disposition 5 modèles par stagiaire pour la partie pratique dont 5 à la charge du stagiaire. 

Moyens utilisés : pendant les dix jo¦¡£ en a¤elie¡ထ mi£e ° di£po£i¤ion d¦ con£ommable ှgelထ cap£¦leထ colleပဿ E¤ d¦ 

matériel (ponceuse et lampe à polymérisées) nécessaires à la pose.        

Durée du stage : 10 jours soit 70 heures 

Nombre de participants : de deux à quatre personnes 

Encadrement : notre formatrice Madame Virginie MALESSETထ diplômÄ dဠÉ¤a¤ CAP e¤ dဠ¦n BP esthétiqueဵ

cosmétiques, exerce une activité de prothésiste ongulaire depuis 15 ans elle est également formatrice depuis plus de 6 ans 

dans ce domaine et est gé¡an¤e dဠ¦n in£¤i¤¦¤ de bea¦¤Ä ° Le¦ca¤e. 

Elle dispose donc des compétences techniques, professionnel pratique et théorique afin de transmettre ses connaissances 

pour le métier de la prothésiste ongulaire. 

Lieu du stage : in£¤i¤¦¤ pa¡f¦m dဠAli¯Ä ၾႀ a¨en¦e J.Jaurès 11370 leucate 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

           

 

 

 

 

 


